KONZEPT FITNESSRAUM

Start des Umbaus nach dem Ende der Freiluftsaison am 2. Oktober.

Geschdatzte Dauer der Arbeiten: 3 Wochen

KERNTHEMEN

e Neugestaltung der Herren-Garderobe im Clubhaus
e Verkleinerung des Mitgliederbereichs im Garderobenbereich

e Erschaffung eines multifunktionalen Fitnessraums

ECKDATEN ZUM NEUEN FITNESSRAUM
e Zu 100% finanziert durch die Tennisakademie Post SV
e Rund 100 m? Bewegungsflache
e Installation einer Zu- und Abluftanlage
e Verlegung eines Sportbodens zur Schonung des Untergrunds
e Elekironische Zugangssteuerung — Eintritt fUr Befugte via Smartphone

e 4-Kanal-Soundanlage

NEUGESTALTUNG DER HERREN-GARDEROBE

e Verkleinerung des Mitgliederbereichs von bisher drei auf eine Partition
Kdstchen

e Mindestens 75 Kastchen fUr Mitglieder bleiben erhalten (in etwa
doppelt so viele wie derzeit Uberhaupt benutzt werden)

e Abftrennung des Mitgliederbereichs von Tagesgdsten bleibt bestehen

e Renovierung der gesamten Herren-Garderobe (neuer Anstrich, neue
Beleuchtung)

e Kompletter Austausch der Kastchen im Bereich Tagesgdste

e SchlUssel- und Kastchenverwaltung kinftig Uber die Tennisakademie




NUTZUNGSKONZEPT
e Raum fUr Konditionstrainings der Meisterschaftsmannschaften

e Mitglieder des Tennisclubs kénnen die Raumlichkeiten auBerhalb der
organisierten Trainings nutzen

e Ausbau des Sportangebots durch neue Sportkurse (z.B. Yoga,

Crosstraining usw.)

VORTEILE
e Freie Einteilung der Trainingszeiten fur die Meisterschaftsmannschaften

o GrdBeres Angebot fur Mitglieder des Tennisclubs durch Angebote fir

Sportkurse -> hdhere Attraktivitat der Mitgliedschaft
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